
 

 
 
 
2026 年度定期健康診断を以下の期間に実施します(土日祝日除く)。 
学校保健安全法に基づき、大学には健康診断を実施する義務があります。 

学生は疾病の予防と早期発見のため必ず年に１度受診し、 

自分の健康状態を把握しましょう。 

健診会場の混雑緩和、待ち時間軽減のため、今年度より完全予約制とします。 
 

受付時に予約の有無を確認します。 必ず事前に予約をしてください。 

 

 

 

 
 
【日程】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

【予約について】 

・上記の QR コード、またはアカンサスポータルの「イベント予約」から予約できます。 

・予約フォームから受診希望日、時間帯の混雑状況を確認できます。 

・受診日前日までであれば予約日時の変更が可能です。その際、保健管理センターへの連絡は不要です。 

・講義等学業上の理由で上記の期間中に予約がとれない場合、早めに保健管理センターへ連絡をしてください。 
 
 

【健康調査アンケート】 

・アカンサスポータルにログイン→学務情報サービス→健康管理システムの「健康調査アンケート」を事前に回答して

ください。 

・回答可能期間:4/3（金）～健康診断受診日 

 

 
 
 
   
【検査項目】 

 〇胸部レントゲン  

・金具（ホック、ファスナー等）、プラスチック(ボタン等)、プリントのある衣類は着用不可。 

   ・肩にかかる髪は健診時束ねる（ヘアゴム持参のこと）。 

  

 〇尿検査 

   ・採尿容器は事前に所属の学生担当係まで受け取りに行く。 ※学士 1 年次入学者は履修ガイダンスで配布 

   ・健診日当日の起床直後に採尿する。 

   ・生理中、生理直前、生理後 4 日以内は採尿しない(後日提出してもらいます)。 

    

〇身長、体重測定 

   ・くつを脱いで実施するのでブーツ等着脱しにくいものは避ける。 

    

  〇血圧測定 

   

  〇医師診察(内科診察) 

 

 

 【持ち物】 

  学生証、筆記用具、採尿容器(健診当日の起床直後に採取した尿) 

 

 【注意事項】 

   ・学内の健診を受けていない、もしくは未検査の項目が一つでもある場合は健康診断証明書を発行できません

（健康診断証明書は実習、就職活動、留学等で必要となることがあります）。 

   ・健診期間外に個別での健診は行っていません。 

   ・性別の区分なしに実施します(胸部レントゲン検査では男女別に分かれます)。 

   ・受診に際して配慮が必要な場合は事前に保健管理センターにご連絡ください。 

   ・駐車場はないため自家用車、自動二輪車では来ないでください。 

   ・発熱などの体調不良がある場合は受診できません。 

  

 

【問合せ先】 

金沢大学 保健管理センター  

TEL: 076-264-5255／ Ｅ-mail: hokekan＠kenroku.kanazawa-u.ac.jp  

２０２６年度定期健康診断のお知らせ 【完全予約制】 

予約後ポータルへ届いた申請通知のメッセージ画面（予約日時が記載された画面）を、 

受付時スタッフに提示してください。 

 

【学士1年次入学者】
日程 時間 場所 予約期間 予約フォーム

5/7(木)～5/11(月)
9:00～11:30
13:00～16:30

角間キャンパス
本部棟1階　保健管理センター

4/3(金)～
受診希望日の1日前

【その他の学生】
日程 時間 場所 予約期間 予約フォーム

4/14(火)、15(水)
9:00～11:30
13:00～16:00

宝町キャンパス
十全講堂

4/17(金)～5/1(金)
5/12(火)～5/20(水)

13:30～16:30
角間キャンパス

本部棟1階　保健管理センター

※4/17(金)の15:00～15:30の時間帯は養護教諭特別別科の学生の枠としています。他の学生は予約できません。

4/3(金)～
受診希望日の1日前


