
2023年11月 金沢大学保健管理センター 

4.   手洗い（特に指先）は日常の生活習慣にしましょう 
 

令和5年3月8日厚生労働省「アドバイザリーボード」より 
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日 程 接種会場 

11/16（木） 保健管理センター 

（角間キャンパス） 

時間 9：30～１３：００ 14：00～15：30 11/17（金） 

11/20（月） 医学部記念館 

（宝町キャンパス） 
時間 10：00～13：00 14：00～15：30 11/21（火） 

11/22（水） 
保健管理センター 

（角間キャンパス） 

時間 9：30～13：00 14：00～15：30 

 

最終日 

11/24（金） 

11/27（月） 

12/8（金） 

プチほけんだよりNo.160 

 

１． 体調不安や症状がある場合は、無理をせず自宅で療養あるいは 

受診しましょう  

しましょう 
 
２． その場に応じたマスクの着用や咳エチケットを実施しましょう 

※マスクの着用については、令和5年3月13日からの考え方の見直しのとおり、個人の主体的な選択を尊重し、 

着用は個人の判断に委ねることを基本としています。 

3.    換気、密集・密接・密閉（三密）の回避をしましょう 

5.  慣適度な運動、食事などの生活習慣で健やかに暮らしましょう 
 

学内でインフル予防接種を受けるには 

購買で事前に予防接種券の購入が必要です 

 

予防接種券販売は１０月１６日（月）～ 

各地区の生協にて￥3000 です。 

 

予め生協で予防接種券を購入し当日忘れず

会場に持参してください！ 

 

接種証明書が必要な方は、接種会場受付で

申し出てください！ 


