
 
 

２２００２２３３．．77  

 

食食育育ププロロググララムム  

朝朝食食ちちゃゃんんとと食食べべててまますすかか？？    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日日ののははじじままりりのの朝朝食食にに、、簡簡単単にに作作れれてて野野菜菜たたっっぷぷりりののススーーププをを食食べべるる

・ ・ ・

習習慣慣にに

ししまませせんんかか。。切切るる手手間間、、煮煮るる手手間間、、片片づづけけるる手手間間ををななるるべべくく省省いいてて簡簡単単ににおおいいしし

くくででききるるススーーププのの紹紹介介とと試試食食（（  飲飲むむ！！よよりりはは  食食べべるる！！))  ををししまますす。。 

 

旬の野菜をコトコト煮るだけ！ 

夏野菜のミネストローネ 

 

簡単で低カロリー！ 

豆腐入り白玉あんみつ 

 

レシピ 

もらえます！ 

 

 

sgp8739310@ml.kanazawa-u.ac.jp 

テイクアウトで
用意してます 
 

日 時 ７月１９日（水）１１:４５～なくなり次第終了 

場 所 総合教育講義棟エントランス 

日 時 ７月２０日（木）１１：４５～なくなり次第終了 

場 所 自然科学本館 Ｂ２階 生協横 

日 時 ７月１８日（火）１１：４５～なくなり次第終了 

場 所 保健学類３号館 学生ラウンジ（保健学類図書室前） 

材料費 １杯 ５０円  定員 当日受付 先着５０名 


