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食食育育ププロロググララムム  

朝朝食食ちちゃゃんんとと食食べべててまますすかか？？    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日日ののははじじままりりのの朝朝食食にに、、簡簡単単にに作作れれてて野野菜菜たたっっぷぷりりののススーーププをを食食べべるる

・ ・ ・

習習慣慣にに

ししまませせんんかか。。切切るる手手間間、、煮煮るる手手間間、、片片づづけけるる手手間間ををななるるべべくく省省いいてて簡簡単単ににおおいいしし

くくででききるるススーーププのの紹紹介介とと試試食食（（  飲飲むむ！！よよりりはは  食食べべるる！！))  ををししまますす。。 

 

今が旬、栄養満点 

筍の具だくさん味噌汁 

クコの実と生姜入り 

押し麦と鶏肉の中華粥スープ 

レシピ 

もらえます！ 

 

 

sgp8739310@ml.kanazawa-u.ac.jp 

テイクアウトで
用意してます 
 

日 時 ５月１６日（火）１２:００～なくなり次第終了 

場 所 保健学類３号館 学生ラウンジ（保健学類図書室前） 

日 時 ５月１７日（水）１２:００～なくなり次第終了 

場 所 大学会館 大ホール 

日 時 ５月１１日（木）１１:４５～なくなり次第終了 

場 所 自然科学本館 Ｂ２階 生協横 

材料費 １杯 ５０円  定員 当日受付 先着５０名 


