
 

 

 

オニオングラタン風スープ(２食分） 

【材料】 

玉ねぎ  1/2 個  うす切り 

バター  10g 

水  300cc 

コンソメスープの素 小さじ 1 

フランスパン 1 ㎝厚さ 2 枚 

チーズ  20g 

パセリ  少々 

 

【作り方】 

① 鍋にバターと玉ねぎを入れ、あめ色になるまで炒める。 

② 水とコンソメスープの素を入れ、煮る。 

③ 耐熱の器に入れ、フランスパンとチーズをのせ、オーブン

またはトースターで焦げ目をつける。 

④ パセリをふる。 

 

※試食会では焦げ目はついていない状態です。 
 

1 食 74 kcal 塩分 1.5ｇ 
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