
熱中症予防×コロナ感染防止で 「新しい生活様式」を健康に！
保健だより 6月

「新しい生活様式」とは：
新型コロナウイルス感染防
止の3つの基本である

①身体的距離の確保

②マスクの着用

③手洗いの実施や「3密（密
集，密接，密閉）」を避け
る，

等を取り入れた日常生活の
こと。

～以下，熱中症予防情報サイト（環境省・厚生労働省）（https://www.wbgt.env.go.jp/）を加工して作成～



熱中症の症状は・・・？

○めまい，立ちくらみ，
手足のしびれ，筋肉の
こむら返り，気分が悪い

○頭痛，吐き気，嘔吐，
倦怠感，虚脱感，いつも
と様子が違う

重症になると，

○返事がおかしい，

意識消失，けいれん，
からだが熱い

熱中症予防

塩飴
梅干し



熱中症が疑われる人を見かけたら・・・

金沢大学保健管理センターNO．479～熱中症予防情報サイト（環境省・厚生労働省）（https://www.wbgt.env.go.jp/）を加工して作成～

◆涼しい場所へ
エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰
など，涼しい場所へ避難させる

◆からだを冷やす
衣服をゆるめ，からだを冷やす (特に，首の周
り，脇の下，足の付け根など)

◆水分補給
水分・塩分，スポーツドリンクなどを補給する

自力で水が飲めない，意識がない場合は，
すぐに救急車を呼びましょう!


