
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健だより 6 月 

新しい生活様式における 

熱中症予防のポイント 
 

新型コロナウイルスの感染症対策として、外出の際は、 

マスクを着用した生活に慣れてきているかと思います。 

昨年も経験したことですが、暑い時期のマスクの使用は 

不快感がより一層強くなりますね。気温・湿度の高い時期は、 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合

には、熱中症のリスクを考慮し、適宜マスクをはずすようにしま

しょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熱中症予防情報サイト（環境省）（https://www.wbgt.env.go.jp/）を加工して作成 金沢大学保健管理センターNO．470 

 

 


