
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころもメンテしよう 
体がだるい、眠れない、イライラする・・・・・・、こころの健康が気になるときに。 

保健だより 2月 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こころもメンテしよう（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/）を加工して作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不眠や過眠、集中力の低下、イライラ、気分の落ちこみ、過食、眠気などで、生活に支

障をきたすようであれば、保健管理センターに相談する、専門機関（心療内科・精神

科）を受診する等をお勧めします。 
保健管理センター学生相談申し込みはこちら⇒（メール） hokekan@kenroku.kanazawa-u.ac.jp，あるいは（電話）076-264-5255 

 

金沢大学保健管理センターNO．467 

 

 

春休み中も Zoom や Skype,電話で相談できます。気軽に申し込んでください。 

mailto:hokekan@kenroku.kanazawa-u.ac.jp

