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＜登学・出勤前のチェックリスト＞ 

□ 毎朝の健康観察（体温測定，健康チェック）を行い，記録したか 

□  体調不良はないか 

□  マスクもしくは清潔なハンカチ・ティッシュを持っているか（飛沫感染対策） 

 

＜体調不良がある場合＞ 

1） 登学・出勤せず自宅療養する 

 

 

 

※体調不良とは 

（例）発熱（37℃以上の微熱を含む），咳，倦怠感，咽頭痛，鼻汁・鼻閉，味覚・嗅覚異常，頭痛，関節・筋肉痛， 

下痢、嘔気・嘔吐など 

 

2） 同居者に体調不良者が出た場合も同様とする 

3） 各所属に電話連絡する 

・ 学  生 → 各所属の学務担当係に電話連絡する（授業等は欠席する） 

・ 教職員 → 各所属の総務担当係に電話連絡する（特別休暇/特別有給休暇） 

 

4） 登学・出勤の判断ができない場合や体調に不安がある場合は，保健管理センターに 

電話もしくはメールで相談する 

【問合せ先】TEL：076-264-5255 Email：eisei@adm.kanazawa-u.ac.jp 平日 8：30～17：00 

 

5） 新型コロナウイルス感染症を疑う症状がある場合は， 

石川県発熱患者等受診相談センターに相談し指示に従う 

TEL：0120-540-004  土日・祝日も含めて 24 時間対応 

※新型コロナウイルス感染症を疑う症状とは 

・息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱などの強い症状のいずれかある場合 

・発熱や咳などの比較的軽い風邪症状が続く場合（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む） 

 

6） PCR 検査を受検した場合 

・ 学  生 ： 各所属の学務担当係に電話連絡する（受検前の行動状況も伝える） 

・ 教職員 ： 各所属の総務担当係に電話連絡する（受検前の行動状況も伝える） 

 

＜大学内で体調不良になった場合＞ 

・各所属の学務担当係（学生），総務担当係（教職員）もしくは保健管理センターに電話で相談し， 

 速やかに帰宅する 

・帰宅する際はマスクを着用し，人との接触を避ける（できるだけ公共交通機関を利用しない） 

新型コロナウイルス感染に係る注意事項 

 毎日健康チェック！ 

体調が普段と異なる場合は，無理せずに休んでください！ 

tel:076-264-5255
mailto:eisei@adm.kanazawa-u.ac.jp

