
保健だより 11 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新しい生活様式」の実践例 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪気味の

時は無理せず 

ゆっくり休もう 

 

 

（できない場合、サーキュレーターなどで空気の流れを作る） 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
出典：「新型コロナ感染症について」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html） 金沢大学保健管理センターNO．464 

 

 

  

 

新しい生活様式にも戸惑いながらも慣れてきた頃かと思います。 

いろいろストレスもありますが、自分のペースで慣れていきましょう！ 

新しい生活での意外な発見やいいことも見つかるかもしれません。 

 

 

 
 


