
引用：環境省 熱中症予防サイト  http://www.wbgt.env.go.jp/ 

 

 

 

熱中症は、運動や暑熱から起こる体の障害の総称です。熱射病
ねっしゃびょう

や⽇射病
にっしゃびょう

と呼ばれて

いるものは、重症の熱中症のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
平成 30 年 7 月 金沢大学保健管理センター 

救急車を呼ぶ(119 番） 

涼しい場所へ避難させる 

衣服を脱がせ、身体を冷やす 

医療機関に同行する 

涼しい場所へ避難させる 

衣服を脱がせ、身体を冷やす 

水分・塩分を補給する 

 


