
●予防接種で発病を完全に抑えることはできませ

んが、合併症のリスク軽減や感染した際の症状を

軽くする効果が期待できます 

●効果が出るまで時間が必要…流行前に接種！ 

 

 
 

 

 

 

 

角間キャンパス： 大学会館購買・自然研購買 

宝町キャンパス： 医学類購買 

鶴間キャンパス： 保健学類購買 

 

プチほけんだより No.124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 場   所 

11/18（月） 医学部十全講堂 

（宝町キャンパス） 11/19（火） 

11/20（水） 

 

保健管理センター本部 

（角間キャンパス） 

 

11/21（木） 

11/22（金） 

11/25（月） 

11/26（火） 

12/ ５（木） 最終日！ 

インフルエンザ予防接種について 

2019 年 11 月 金沢大学保健管理センター 

予め生協で予防接種券を購入し

当日忘れず会場に持参してね！ 
 

★予防接種券は例年完売しています！ 

先着順ですのでお早めにご購入下さい 

（時間など詳細は掲示ポスターを参照） 

 

令和元年度インフルエンザ予防接種実施日

程 

💮 学内でインフル予防接種を受けるには 
購買で事前に予防接種券の購入が必要！ 
 

予防接種券販売は 11 月 1 日 ～ 

各地区の生協にて￥2700 の予定 

 

 
 

流水で手を濡らした後に

石けんをつける 

 

手のひらをよくこする 

 

手の甲を伸ばすように

こする 

 

指先、爪の間を

念入りにこする 

 

指の間をこする 

 

親指と手のひら

をねじり洗い 

 

手首を忘れず洗う 

 

流水でよく 

洗い流そう 
清潔な 

タオルで拭く等 

乾燥させる 

 

 

石けん手洗いは 

感染予防の 

基本！だよね 

参考・引用：厚生労働省 政府広報オンライン 

 

 そこのあなた！ 

 

手指消毒剤を上手 

く併用しよう！ 

薬用石けんでなく 

ても、普通の手洗 

い石けんで十分果 

的だよ！ 
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