
いずれかの方法でお申込み下さい

＜方法＞
①電話（推奨）076-264-5255

②メール
氏名・学籍番号・相談内容を記入のうえ、
hokekan@kenroku.kanazawa-u.ac.jp
までメール

③直接
直接、保健管理センター（本部、南分室、宝町）で申し込み

保健管理センターから折り返しご連絡します

相談予約日に保健管理センターへお越しください。初回は、カ
ウンセリング申込書を記入していただきます。記入後、カウン
セラーが相談をお受けします。

解決法が見つかれば

・・・終結

目標に向けて今後も
話し合っていきたい

・・・継続

より適切な学内外の
相談機関がありそう

・・・紹介や案内

STEP 1

STEP 2

STEP 3

相談日の調整後、保健管理センターから折り返しご連絡をします。

予約日に保健管理センターへお越し下さい



  

相談室を利用される方へ     

–利用案内-  

  

  

金沢大学保健管理センター学生相談室(以下，相談室)は，金沢大学の学生が学生生活において直面

する様々な問題について，専門的な立場から相談に応じます。また，必要に応じて学内外の関係機

関との連携，協力体制をとり，学生が有意義で充実した学生生活を送れるように支援する組織です。  

  

相談室を利用されるにあたり，記載されている内容を理解してご利用してください。  

なお，不明な点があれば，いつでもお尋ねください。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

金沢大学保健管理センター   カウンセラー  

1. 面接は，1回の面接で終えることもできますし，継続して定期的に受けることもできます。

継続の場合は，原則同じカウンセラーが担当し，1～２週間に１回のペースで面接するこ

とが比較的多くなっています。面接を継続するか，終えるかについては，担当カウンセラ

ーと話し合って決めてください。  

  

2. 面接は予約制ですので，あらかじめ予約をとってから，相談室にお越しください。面接の

予定時間に遅れて来られた場合でも，前後に他の方の面接が入っている可能性が高いため，

面接時間の延長は原則できませんので，ご注意ください。  

  

3. 都合が悪くなり，面接のキャンセルや予約の変更が必要な場合には事前にお伝えください。

連絡は，電話で保健管理センター受付（０７６－２６４－５２５５）までお願いします。  

  

4. カウンセラーの交代などの面接に関しての希望があれば担当カウンセラーに伝えてくださ

い。ただし，直接，担当カウンセラーに話しにくい場合は，保健管理センター受付に伝え

てください。  

  

5. 相談室で相談した内容は，外部に漏れることがないように厳重に守られますので，安心し

て相談してください。ただし，あなたの心身(生命)の危険に関わること，あるいは他者を

傷つけるなど，緊急を要する際には，例外的に担当カウンセラーの判断で保護者や関係者

に連絡を取ることがありますので，ご承知おきください。  
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