
降雪時の心がけ 

角間キャンパスは市街地よりも積雪が多く、坂とカーブばかり

です。また、坂の日陰部や橋の上は凍結しています。（雪の下に

氷がはっていることがあり、危険です。）雪になれていない人は、

転倒に注意し、長靴を履くなど特に注意しましょう。 
 金沢では、冬に風雪を伴う雷が鳴ることがありますので、はじめは少し驚くかもしれません。 

 登下校について 

自宅やアパート近辺に雪がなくても、角間キャンパスには雪が

あるということがよくあります。アカンサス 

ポータルのウェブカメラで角間の状況を確認できます。 

 降雪量など天気予報・気象情報の確認と、交通 

ダイヤの乱れの恐れもあり、時間に余裕を持ち行動しましょう。 

 雪道では、自転車・バイクの運転はやめましょう。 

 車は、冬用タイヤを早めに装着しましょう。 

プチほけんだより No.98 

外出時の防寒 

 カイロの貼用。 

 吸湿発熱繊維などの保温性の高いインナーを上下で着る。 

 首、手、手首、足首に冷気が直接触れない様に、マフラー、手袋、靴下を

着用する。 

 デザインは、首元を冷やさないハイネックやフード付き、袖丈が長めで手

首を冷やさないもの、着丈が長く、腰下まで隠れる物を身につける。 

 靴は滑り止めがついているもの、防水機能があるものがよく、 

雪の日は長靴がおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：石川県ＨＰ 雪に強い住まいづくりマニュアル 金沢大学きいつけまっし 2016 年度版 

冬 の 冷 え 対 策 

平成 28 年 12 月 金沢大学保健管理センター 

室内は暖房がきいている事もあるので、適宜羽織物で調整しまし

ょう。汗や雨雪で濡れた時の着替え類やタオルを備えましょう。 

http://1.bp.blogspot.com/-sEYsaqKSGvk/VqWdXoytUoI/AAAAAAAA3UY/aLRrxGfXqFM/s800/snow_building.png
http://4.bp.blogspot.com/--nvHJRuRLyk/UaVVRrky-wI/AAAAAAAAUDc/a4JYxO3JyXQ/s800/tebukuro.png

